
• Dos mascarillas que cubran 
completamente la nariz y boca. 
*Respirador N95.

• Recuerda que no todas las mascarillas te 
ofrecen la misma protección. Es 
conveniente buscar mascarillas que 
protejan contra material particulado 
(N95). Esto signi�ca que la mascarilla 
tiene una e�ciencia de �ltración de al 
menos el 95 % para partículas mayores o 
iguales a 0,3 micras.

• Unas gafas de corte industrial o de baño.

• Un gorro de lona, pañuelo o a�nes, no 
lana.

• Una botellita de agua.

• Paños húmedos o una toalla pequeña 
para humedecer.

• El carnet de emergencias.

• Todo esto en una bolsa de tela con 
nombre y curso.

Kit de Protección Frente a la 
Caída de Ceniza


